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ACTA
FECHA: Bogota, 09 de junio del 2026
HORA: 7:00 AM
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Raices
TEMA.: Condicicnes Relacionadas con Accidentes por Broncoaspiracién

ASISTENTES: Familias y Talento Humano perteneciente al jardin infantil Raices.

ORDEN DEL DIA:

« Socializacion, Condiciones Relacionadas con Accidentes por Broncoaspiracion.

DESARROLLO

Siendo las 7:00 a.m., la profesional de Atencién Integral a la Primera Infancia, Sandra Duque,
comparte con las familias, al ingreso del jardin infantil, un poster informative sobre las
condiciones relacionadas con accidentes por broncoaspiracién, con el propésito de brindar
orientaciones que les permitan identificar riesgos y actuar de manera adecuada ante una situacion
de este tipo en el hogar.

OBJETIVO

Brindar a las familias y al talento humano del jardin infantil herramientas que contribuyan a la
prevencion y gestidn de riesgos asociados a accidentes por broncoaspiracién.

La broncoaspiraciéon ocurre cuando alimentos, liquidos u objetos extrafios ingresan a las vias
respiratorias en lugar del eséfago, lo que puede ocasionar asfixia o infecciones respiratorias. En
la primera Infancia, el riesgo es mayor debido a la curiosidad de los nifios y nifias y a que aln se
encuentran en proceso de desarrollar habilidades adecuadas para masticar y tragar.

Medidas de prevencién en e! hogar

Supervisién constante

« No dejar a los nifios y nifias solos mientras comen, beben o juegan con objetos pequefios.
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Cortar los alimentos en trozos pequefios

+ Evitar ofrecer alimentos duros o redondos, como uvas enteras, mani, salchichas,
caramelos duros o trozos grandes de carne.

Evitar juegos mientras comen

+ No permitir que corran, hablen excesivamente o se rian con la boca flena durante la
alimentacion,

Seleccionar juguetes seguros

« Verificar que los juguetes no tengan piezas pequefias que puedan desprenderse o caber

en la boca.
 Aplicar la "prueba del tubo del papel higiénico™ si el objeto cabe dentro del tubo, es
demasiado pequefio para un nifioc menor de tres afios.

Mantener una posicion adecuada durante la alimentacién

» Los nifios y nifias deben permanecer siempre sentados al comer, nunca acostados o
reclinados.

Evitar alimentos de alto riesgo

» Frutos secos, palomitas de maiz, trozos de manzana o zanahorla cruda deben ofrecerse
tnicamente cuando el nifio o la nifia haya desarrollado una adecuada capacidad de
masticacion.

Mantener el entorno libre de objetos pequefios

» Monedas, botones, tapas de botella, pilas, piezas de juguetes y accesorios deben
mantenerse fuera de su alcance.

Aprender manicbras de primeros auxilios

+ Conocer la maniobra de Heimlich para nifios y saber cémo actuar ante un episodio de
atragantamiento puede salvar vidas.

De igual manera, ef tema es socializado con el talento humano del jardin infantil mediante la
misma infografia compartida con las familias. Durante la jornada, las profesionales realizan
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preguntas orientadoras sobre los posibles accidentes por broncoaspiracion que podrian
presentarse dentro de la unidad operativa y las acciones preventivas que pueden implementarse
desde cada rol, con el fin de fortalecer la preparacion y la capacidad de respuesta ante una
eventual emergencia durante la prestacion del servicio.

. [
Medidas de prevencién dentro de la unidad operativa

L.a broncoaspiracién es un accidente frecuente en la primera infancia que ocurre cuando
alimentos, liquidos o cuerpos extrafios ingresan a las vias respiratorias, pudiendo causar asfixia
o complicaciones respiratorias graves. Por esta razoén, la prevencién constituye una accmn
fundamental para garantizar la seguridad y el bienestar de los nifios y nifias.

Supervisién permanente durante las comidas

¢« Garantizar que los nifios y nifias estén siempre acompariados por un adulto mientras

~comen o beben.
+ Mantener una proporcién adecuada de personal durante los momenios de alimentacion.

Condiciones adecuadas al momente de alimentarse

» Los nifios y nifias deben permanecer sentados y en posicion erguida.
« Evitar que coman acostados, caminando o jugando,
+ Promover un ambiente tranquilo, sin prisas ni distracciones.

Alimentos seguros y adecuados a la edad

« Cortar los alimentos en trozos pequefios y de consistencia apropiada.

« Evitar ofrecer alimentos de alto rlesgo como mani, palomitas de maiz, uvas enteras,
caramelos duros, trozos grandes de carne o salchichas.

« Adaptar la textura de los alimentos segln la edad y el desarrollo de cada nifio o nifia,

Control de objetos pequeftos

¢ Revisar periédicamente las aulas y espacios de juego para retlrar objetos pequefios o
sueltos como botones, piezas de juguetes, tapas o monedas.
« Utilizar juguetes apropiados para la edad_ de los _n__inos ynifias. -

Capacitacion del personal
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« Fortalecer los conocimientos del talento humano en primeros auxilios y maniobra de

Heimtich infantil.

« Realizar simulacros periodicos para actuar oportunamente ante casos de asfixia o

broncoaspiracion. 7 4o

Higiene y orden de los espacios

« Mantener las areas limpias vy libres de objetos o residuos pequefics. 7
« Evitar que los nifios y nifias consuman alimentos fuera de las zonas establecidas para
ello.

Comunicacion con las familias

o Informar a las familias sobre los alimentos y objetos que representan riesgos de

broncoaspiracion.
= Promover habitos seguros de alimentacion tanto en el hogar como en el jardin infantil.

Cuidados especiales para bebés

« Acostar al bebé boca arriba después de la alimentacion, siguiendo las recomendaciones

de suefio seguro.
» Utilizar las medidas recomendadas por los profesionales de salud en los casos de bebés
con reflujo, de acuerdo con las indicaciones medicas correspondientes. :

Se evidencia la participacién de padres, madres, cuidadores y talento humano de la unidad

operativa, quienes observan y reciben el pdster informativo, manifestando interés por la tematica
abordada y agradeciendo la informacion brindada.

EVIDENCIAS:
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EN CONTANC!A DE LO ANTERIOR FIRMAN:
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'EN CONTANCIA DE LO ANTERIOR FIRMAN:
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JAZMIN ANGELICA NUSTES
REINA
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Cargo o Tipo de
vinculacién

Profesional en atencién a
Primera Infancia.

Dependencia

Jardin infaniil. Raices

LEIDY YADIRA PEREZ

Profesional en atencion a
Primera Infancia.

Jardin Infantil. Ralces

CLAUDIA PATRICIA SUAREZ
ARISMENDI

Profesional en atencién a
Primera Infancia.

Jardin Infantil. Raices
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SANDRA LORENA DUQUE

Profesional en atencién a
Primera Infancia.

Jardin Infantii. Rafces

XIMENA ALEXANDRA GARCIA
GUTIERREZ

Profesional en atencion a
Primera Infancia.

Jardin Infantil. Raices

LUZ HELENA RAMIREZ
QUINTERQ

Profesional en atencion a
Primera Infancia.

Jardin Infantil. Raices

LEYDI DANIELA SANCHEZ
CADENA

Profesional en atencién a
Primera Infancia.

Jardin Infantii. Raices
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LUZ HELENA HOYOS ANZOLA

Profesianal en afencién a
Primera Infancia.

Jardin Infantil. Ralces

NILVILENY ROJAS TORRES

Profesional en atencidn a
Primera Infancia.

Jardin Infantil. Ralces
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LEIDY MARCELA BURGOS
GONZALEZ

Profesional en atencion a
Primera Infancia.

Jardin Infantii. Raices
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BLANCA ESPERANZA
MOSQUERA

Profesional en atencién a
Primera Infancia,

Jardin Infantil. Ralces
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DIANA PATRICIA ACEVEDO
PENA

Auxiliar en atencién a
primera infancia

Jardin Infantil. Ralces

DAYANNA ELIZABETH GAMBA
CHAVEZ

Auxiliar en atencién a
primera infancia

Jardin infantil. Raices
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YADIRA IVON ROMERO

Auxiliar en atencion a
primera infancia

Jardin Infantil. Ralces

Manipulador de

Jardin Infantil. Rafces
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MERY FUENTES AVELLANEDA Auxili;: r::r ;ervfcios Jardin infantil. Raices e\ T ﬁ\ -
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Elaborado por: Sandra Lorena Duque
Profesional en atencion en primera infancia
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